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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ.09  «Безопасность жизнедеятельности». 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОПЦ.09 «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт 

(по отраслям). 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ПК 2.2. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

 

распознавать задачу и/или 
проблему  
в профессиональном и/или 
социальном контексте 

анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части 

определять этапы решения 
задачи 

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 
проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые 
ресурсы 

владеть актуальными 
методами работы  
в профессиональной и 
смежных сферах 

реализовывать составленный 
план 

оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника) 

актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить  
основные источники 
информации и ресурсы  
для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях 

методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; 
структуру плана для решения 
задач 

порядок оценки результатов 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 

ОК 02 

Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

определять задачи для поиска 
информации 

определять необходимые 
источники информации 

планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию  
выделять наиболее значимое в 
перечне информации 

оценивать практическую 
значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, 
применять средства 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования 
информации 

формат оформления 
результатов поиска 
информации, современные 
средства и устройства 
информатизации 

порядок их применения и 
программное обеспечение в 
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информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач 

использовать современное 
программное обеспечение 

использовать различные 
цифровые средства  
для решения 
профессиональных задач 

профессиональной 
деятельности  
в том числе с использованием 
цифровых средств 

ОК 04 

Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

организовывать работу 
коллектива и команды 

взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

 - умение пользования 
индивидуальными 
средствами защиты и 
противогазом; 

- умение действовать при 
стихийных действиях, 
авариях(катастрофах) на 
транспорте, 
производственных объектах; 

- применять средства 
пожаротушения, правила 
действий при возникновении 
пожара; 

- уметь строится и выполнять 
движения строевым и 
походным шагом; 

- разбирать автомат, стрелять 
из учебного оружия, метать 
ручные гранаты; 

- оказывать первой 
медицинской помощи при 
кровотечениях, травмах, 
ранениях, ожогах; 

умение использования 
непрямого массажа сердца. 

- единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Гражданская 
оборона, ее структура и цели, 
задачи по защите населения от 
опасностей, возникающих при 
ведении военных действий 
или вследствие этих действий. 

- ядерное, химическое и 
биологическое оружие. 
Средства индивидуальной 
защиты от оружия массового 
поражения. Средства 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 
Правила поведения и действия 
людей в зонах 
радиоактивного, химического 
заражения основы военной 
службы и обороны 
государства; 

- знать правила обеспечения 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической обстановке, 
при эпидемии. Обеспечение 
безопасности при нахождении 
на территории ведения боевых 
действий и при 
неблагоприятной социальной 
обстановке; 

- знать функции и основные 
задачи современных 
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Вооруженных Сил России, их 
роль в системе обеспечения 
национальной безопасности 
страны. Состав и структура 
Вооруженных сил России; 

- организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу, и поступление на нее 
в добровольном порядке; 

- знать методы борьбы с 
терроризмом; 

- знать внутренний порядок, 
размещение и быт 
военнослужащего, 
взаимоотношения между 
военнослужащими, воинскую 
дисциплину; 

- знать меры безопасности при 
проведении стрельб из 
стрелкового оружия и метания 
ручных гранат, приемы 
метания гранат; 

- правила оказания первой 
медицинской помощи при 
кровотечениях, травмах, 
ранениях, ожогах, утоплении, 
перегревании, 
переохлаждении, 
обморожении, общем 
замерзании, отравлениях. 
реанимационные 
мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 
здоровье; 

-знать экологические проблемы 
человечества и пути их решения 

ПК 2.2  Выполнять 
поручения 
руководства в составе 
комиссии по 
инвентаризации 
активов в местах их 
хранения 

Навыки: 
В выполнении контрольных процедур и их документировании 

В подготовке оформления завершающих материалов по 
результатам внутреннего контроля 

Умения: 
определять цели и периодичность проведения инвентаризации; 
руководствоваться нормативными правовыми актами, 
регулирующими порядок проведения инвентаризации активов; 
пользоваться специальной терминологией при проведении 
инвентаризации активов; 
давать характеристику активов организации; 
Знания: 
нормативные правовые акты, регулирующие порядок проведения 
инвентаризации активов и обязательств; 
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основные понятия инвентаризации активов; 
характеристику объектов, подлежащих инвентаризации; 
цели и периодичность проведения инвентаризации имущества; 
задачи и состав инвентаризационной комиссии; 
процесс подготовки к инвентаризации, порядок подготовки 
регистров аналитического учета по объектам инвентаризации; 
перечень лиц, ответственных за подготовительный этап для 
подбора документации, необходимой для проведения 
инвентаризации; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины / 

максимальная учебная нагрузка 
68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия  36 

Самостоятельная работа 1  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 
акад. ч / в 
том числе 
в форме 

практиче
ской 

подготов
ки, акад. 

ч 

Коды 
компетенц
ий, 
формирова
нию 
которых 
способству
ет элемент 
программ
ы 

Введение Содержание учебного материала 4/0/0  

1 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 2 

4 

 

2 Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 
«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность» 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ПК 2.2 

2 

2 

3 Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 
поведения личности. Необходимость формирования безопасного мышления и поведения 

4 Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении и специальности 
38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)» 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 6/6/0 

 

Тема 1.1. Здоровье и 
здоровый образ жизни. 

Содержание учебного материала 6/6/0 

1 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни - как 
необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества  

6 ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ПК 2.2 

2 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание 
организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение 
для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 
двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 
Правила личной гигиены и здоровье человека 

 3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 
загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов  
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 4 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние 
курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние 
на здоровье.Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения 

. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании

 
 

 5 Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 
пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения  

  

 Практическое занятие №1   

 

1 Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его 
гигиенической оценки 

6 
 

 

2 Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 
транспортных средств при организации дорожного движения 

  

Тема 1.2. 
Репродуктивное 

здоровье 

Содержание учебного материала 2/0/1  

1 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная 
роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 
влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности 
репродуктивного здоровья 2 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ПК 2.2 

2 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. 
Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и 
обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка» 

Самостоятельная работа обучающихся 
1 

 

1 Подготовка доклада по теме: Планирование семьи -актуальные проблемы и пути их решения 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 6/14/0 

Тема 2.1. ЧС- понятие, 
классификация 
характеристики. РСЧС. 

Содержание учебного материала 4/8/0 

1 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного  

характера 
4 
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2 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения 
при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 
(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.) 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ПК 2.2 

 3 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций 

 Практическое занятие №2   

 1 Изучение и отработка моделей поведения в различных чрезвычайных ситуациях  8  

 2 Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте   

Тема 2.2. Гражданская Содержание учебного материала 2/6/0 
 

оборона 1 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и 
определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской 
обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

 ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ПК 2.2 

 2 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 
населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций 

2 

 3 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 
предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях 

 

 4 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 
ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная 
обработка людей после их пребывания в зонах заражения 

  

 Практическое занятие №3   

 1 Изучение первичных средств пожаротушения   

 2 Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 
мирного и военного времени Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени ( Противогазы, Дозиметр 
«Соэкс»,Прибор химической разведки воисковой (ВПХР))  

6  
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Тема 2.3.Деятельность Содержание учебного материала 2/0/0 

 

по защите от ЧС. 1 Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности 
государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 
аварийно-спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской обороны в 
образовательном учреждении, ее предназначение 

2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ПК 2.2 

 

2 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 
заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий 

 

 3 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России - 

федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 
противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). 
Другие государственные службы в области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций мирного времени 

 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 8/6 
 

Тема 3.1.История Содержание учебного материала 2/6 
 

создания ВС РФ, ее 
структура. Воинская 
обязанность. 

1 История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского 
государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 
реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 
проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их рольи 
место в системе обеспечения национальной безопасности 

2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ПК 2.2 
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 2 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 
Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 
история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 
предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 
предназначение, структура. 

Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. 
Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 
Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их 
состав и предназначение 

 

 3 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 
воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная 
подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки 
гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 
направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военноприкладными 
видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью 
военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам 
подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования 

 

 Практическое занятие №3   

 1 Изучение и освоение методик проведения строевой подготовки 6 
 

 2. Освоение сборки и разборки автомата Калашникова  

 3. Освоение навыков стрельбы из автомата Калашникова   

Тема 3.2. Призыв и Содержание учебного материала 2/2/0 
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прохождение воинской 
службы 

1 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части 

 

 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ПК 2.2 

 2 Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы 
по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 
контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые  

 

2 

  военнослужащим, проходящим военную службу по контракту   3 Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 
гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
альтернативной гражданской службы 

 

 4 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая 
воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую 
минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и 
Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 
техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и 
их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о 
психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство 
Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 
начальников 

 

 Практическое занятие №4 2 
 

1. Изучение Уставов ВС РФ 

Тема 3.3. Воинская 
дисциплина, 
ответственность. 
Профессия офицера. 
Воинские традиции и 
ритуалы . 

Содержание учебного материала 2/0/0 

1 Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие - принцип строительства Вооруженных 
Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 
дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 
уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 
военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 
службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 
военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного 
гуманитарного права 

2 

2 
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2 Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные 
учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для 
Вооруженных Сил Российской Федерации 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ПК 2.2 

3 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — 

основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной 
защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями 
воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и 
подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

  боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — 

боевая традиция Российской армии и флота 

  

4 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. 
Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и 
военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы 
воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. 
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  8/6/0 
 

Тема 4.1.Первая 
помощь. Виды травм 
.Десмургия. 

Содержание учебного материала 4/8/0 

1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 
Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 
охраны здоровья граждан Российской Федерации» 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок 
различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при 
проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях 
и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах 
и повреждении молнией 

2 

4 

 

2 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 
Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития 
травматического токсикоза 

 

Практическое занятие №5 4  
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1. Овладение навыками наложения повязок 

2 Решение ситуационных задач по оказанию первой помощи пострадавшим  

 

1 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь 
при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 
наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 
кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения 

 

2 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 
термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии 
высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на организм человека. 
Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 
ультрафиолетовых лучей на человека. Первая помощь при воздействии низких температур. 
Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 
отморожений 

 

3 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы 
удаления инородных тел из верхних дыхательных путей 

 

4 Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление 

Практическое занятие №6 

2 1 Освоение навыков наложения жгута Эсмарха 
 2 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 
инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. 
Ранние половые связи и их последствия для здоровья 

 

    

 3 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. 
Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и 
сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа 
жизни беременной женщины 

 
 

 4 Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. 
Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. 
Духовность и здоровье семьи 

 
 

 дифференциальный зачет 

Дифференцированный зачет

2  

Всего 22/36/1  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности».                                     

Учебный кабинет оснащен оборудованием:  
- посадочные места для обучающихся и преподавателя - классная доска 

(стандартная). 

Технические средства обучения:  

- компьютер (оснащенный набором стандартных лицензионных компьютерных 

программ) с доступом к интернет-ресурсам,  

- мультимедийный проектор, интерактивная доска или экран.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Основные печатные издания 

1. Арустамов Э. А  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего  
профессионального образования /[Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, 
Г. В. Гуськов].— 18-е изд., испр. и доп. — М. : Издательский центр «Академия», 2020. — 

208 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-7695-8930-3.  

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Культура безопасности жизнедеятельности / Министерство Российской 
Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям 
последствий стихийных бедствий [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/  

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 
URL: http://bzhde.ru  

4. Интернет журнал Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.magbvt.ru  

5. Электронная библиотека учебников и учебно-методических материалов 
[Электронный ресурс]. URL: http://window.edu.ru/  

6. Федеральная государственная информационная система «Национальная 
электронная библиотека» [Электронный ресурс]. URL: http://нэб.рф/ 

7. Университетская информационная система «РОССИЯ» – URL: 

http://uisrussia.msu.ru/ [Электронный ресурс]. 
8. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление 

по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) 

[Электронный ресурс]. URL: www.goup32441.narod.ru 

 

 

 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить  
основные источники 
информации и ресурсы  
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте 

алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной и 
смежных областях 

методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
структуру плана для 
решения задач 

порядок оценки 
результатов решения 
задач профессиональной 
деятельности 

номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности 

приемы 
структурирования 
информации 

формат оформления 
результатов поиска 

информации, 
современные средства и 

Критерии формирования оценки за устный 
ответ: 
Оценка «5 (отлично)» ставится, если 
обучающийся: полно и аргументировано 
отвечает по содержанию вопроса; 
обнаруживает понимание материала  

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если 
обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 
тем же требованиям, что и для оценки «5», 
но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 
исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, 
если обучающийся обнаруживает знание и 
понимание основных положений темы, но: 
излагает материал неполно и допускает 
неточности в определении понятий; не умеет 
достаточно глубоко и доказательно 
обосновать свои суждения и привести свои 
примеры; излагает материал 
непоследовательно и допускает ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, 
если обучающийся обнаруживает незнание 
ответа на соответствующее задание, 
допускает ошибки в формулировке 
определений и правил, искажающие их 
смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 
материал. 

Устный опрос 

Критерии оценки результатов тестирования 

«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 

Тестирование 
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устройства 
информатизации 

порядок их применения 
и программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности  
в том числе с 
использованием 
цифровых средств 

психологические основы 
деятельности 
коллектива, 
психологические 
особенности личности 

основы проектной 
деятельности 

- единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона, ее 
структура и цели, задачи 
по защите населения от 
опасностей, 
возникающих при 
ведении военных 
действий или вследствие 
этих действий. 
- ядерное, 
химическое и 
биологическое оружие. 
Средства 
индивидуальной защиты 
от оружия массового 
поражения. Средства 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения. Правила 
поведения и действия 
людей в зонах 
радиоактивного, 
химического заражения 
основы военной службы 
и обороны государства; 
- знать правила 
обеспечения 
безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 
обстановке, при 

Критерии оценки докладов 

Оценка «5»– выполнены все требования к 
написанию и защите доклада: обозначена 
проблема и обоснована её актуальность, 
сделан краткий анализ различных точек 
зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, 
сформулированы выводы, тема раскрыта 
полностью, выдержан объём, соблюдены 
требования к внешнему оформлению, даны 
правильные ответы на дополнительные 
вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к 
докладу и его защите выполнены, но при 
этом допущены недочеты. В частности, 
имеются неточности в изложении материала; 
отсутствует логическая последовательность 
в суждениях; не выдержан объем доклада; 
имеются упущения в оформлении; на 
дополнительные вопросы при защите даны 
неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные 
отступления от требований. В частности: 
тема освещена лишь частично; допущены 
фактические ошибки в содержании доклада 
или при ответе на дополнительные вопросы; 
во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема доклада не раскрыта, 
обнаруживается существенное непонимание 
проблемы. 

Проверка 
докладов 

Критерии формирования оценки 
дифференцированного зачета: 
  

Оценка 5 «отлично» - обучающийся 

продемонстрировал систематические и 
глубокие знания учебного программного 
материала, самостоятельное выполнение 
всех предусмотренных программой заданий, 
активную работу на практических занятиях, 
уверенное пользование законодательными и 
нормативными документами. 
Оценка 4 «хорошо» - обучающийся 
продемонстрировал достаточно полное 
знание учебного программного материала, 
самостоятельное выполнение всех 
предусмотренных программой заданий, 

Дифференциро
ванный зачет 
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эпидемии. Обеспечение 
безопасности при 
нахождении на 
территории ведения 
боевых действий и при 
неблагоприятной 
социальной обстановке; 
- знать функции и 
основные задачи 
современных 
Вооруженных Сил 
России, их роль в 
системе обеспечения 
национальной 
безопасности страны. 
Состав и структура 
Вооруженных сил 
России; 
- организацию и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу, и поступление 
на нее в добровольном 
порядке; 
- знать методы 
борьбы с терроризмом; 
- знать внутренний 
порядок, размещение и 
быт военнослужащего, 
взаимоотношения между 
военнослужащими, 
воинскую дисциплину; 
- знать меры 
безопасности при 
проведении стрельб из 
стрелкового оружия и 
метания ручных гранат, 
приемы метания гранат; 
- правила оказания 
первой медицинской 
помощи при 
кровотечениях, травмах, 
ранениях, ожогах, 
утоплении, 
перегревании, 
переохлаждении, 
обморожении, общем 
замерзании, 
отравлениях. 
реанимационные 
мероприятия; 
- знать факторы, 

активную работу на практических занятиях, 
усвоение основной литературы, 
систематический характер знаний по 
дисциплине, достаточный для дальнейшей 
учебы, и способность к их самостоятельному 
пополнению. 
  

Оценка 3 «удовлетворительно» - 

обучающийся продемонстрировал знания 
основного учебно-программного материала в 
объеме, необходимом для дальнейшей учебы 
и предстоящей работы по специальности, не 
отличавшийся активностью на практических 
занятиях, самостоятельно выполнивший 
основные предусмотренные программой 
задания, допустив погрешности при их 
выполнении, но обладающий необходимыми 
знаниями для устранения более 
существенных погрешностей под 
руководством преподавателя. 
Оценка 2 «неудовлетворительно» - 

обучающийся обнаруживает пробелы в 
знаниях или отсутствие знаний по 
значительной части основного учебно-

программного материала, не выполнил 
основные предусмотренные программой 
задания, не отработал основные 
практические занятия, не может продолжить 
обучение или приступить к 
профессиональной деятельности без 
дополнительных занятий по дисциплине. 
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формирующие здоровье; 
-знать экологические 
проблемы человечества 
и пути их решения 

Умения, осваиваемые в рамках дисциплины 

- распознавать 
задачу и/или проблему  

- в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 

- анализировать 
задачу и/или проблему и 
выделять её составные 
части 

- определять этапы 
решения задачи 

- выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы 

- составлять план 
действия 

- определять 
необходимые ресурсы 

- владеть 
актуальными методами 
работы  

- в 
профессиональной и 
смежных сферах 
реализовывать 
составленный план 

- оценивать 
результат и последствия 
своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника) 

- определять задачи 
для поиска информации 

Полнота выполнения задания, логичность и 
доказательность изложения результатов, 
правильные и грамотно 
интерпретированные результаты и выводы, 
рациональное использование времени на 
выполнение задания. 
 

Критерии оценивания результатов 
практических работ: 
Оценка 5 «отлично»- дано полное верное 
решение, в логическом рассуждении и 
решении нет ошибок, задача решена 
рациональным способом, получен 
правильный ответ, ясно описан способ 
решения, обучающийся свободно 
ориентируется в предлагаемой ситуации и 
отвечает на дополнительные вопросы. 
Работа выполнена в установленное время.  
Оценка 4 «хорошо» - дано верное решение, 
но имеются небольшие недочеты, в целом 
не влияющие на решение, такие как 
небольшие логические пропуски, не 
связанные с основной идеей решения. 
Решение оформлено не вполне аккуратно, 
но это не мешает пониманию решения, 
имеются механические ошибки или 
несущественные арифметические ошибки. 
Обучающийся в целом ориентируется в 
предлагаемой ситуации и отвечает на 
дополнительные вопросы. Работа 
выполнена в установленное время.  
Оценка 3 «удовлетворительно» - имеются 
существенные ошибки в логическом 
рассуждении и в решении. Рассчитанное 
значение искомой величины искажает 
экономическое содержание ответа. 
Обучающийся ориентируется в 
предлагаемой ситуации только с помощью 
наводящих вопросов преподавателя. Работа 
не выполнена в установленное время.  
Оценка 2 «неудовлетворительно» - решение 
неверное или отсутствует. Рассмотрены 
отдельные случаи при отсутствии решения. 

Экспертная 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы, 
решения 
ситуационных 
задач 
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- определять 
необходимые источники 
информации 

- планировать 
процесс поиска; 
структурировать 
получаемую 
информацию  

- выделять 
наиболее значимое в 
перечне информации 

- оценивать 
практическую 
значимость результатов 
поиска 

- оформлять 
результаты поиска, 
применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач 

- использовать 
современное 
программное 
обеспечение 

- использовать 
различные цифровые 
средства  

- для решения 
профессиональных задач 

- организовывать 
работу коллектива и 
команды 

- взаимодействоват
ь с коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

- умение 
пользования 
индивидуальными 
средствами защиты и 
противогазом; 

- умение 

Отсутствует окончательный численный 
ответ (если он предусмотрен в задаче). 
Правильный ответ угадан, а выстроенное 
под него решение - безосновательно. 
Обучающийся не ориентируется в 
предлагаемой ситуации даже с помощью 
наводящих вопросов преподавателя. Работа 
не выполнена в установленное время. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если 
работа выполнена полностью; 
демонстрируются глубокие знания 
теоретического материала и умение их 
применять; последовательно, правильно 
выполнены все задания; демонстрируется 
умение обоснованно излагать свои мысли, 
делать необходимые выводы. 
Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если 
работа выполнена полностью; 
демонстрируются глубокие знания 
теоретического материала и умение их 
применять; последовательно, правильно 
выполнены все задания; возможны 
единичные ошибки, исправляемые самим 
студентом после замечания преподавателя; 
демонстрируется умение обоснованно 
излагать свои мысли, делать необходимые 
выводы. 
Оценка «3» - «удовлетворительно» 
выставляется, если студент демонстрирует 
затруднения с комплексным выполнением 
работы; неполное теоретическое 
обоснование, требующее наводящих 
вопросов преподавателя; выполняет 
задания при подсказке преподавателя; 
затрудняется в формулировке выводов. 
Оценка «2» - «неудовлетворительно» 
выставляется, если работа не выполнена 
или выполнена неправильно; дана 
неправильная оценка предложенной 
ситуации; отсутствует теоретическое 
обоснование выполнения заданий. 

Проверка 
результатов 
выполнения 
внеаудиторной 
самостоятельно
й работы 

Критерии формирования оценки за 
деловую игру: 
Оценка 5 «отлично» - при демонстрации 
понимания и усвоения материала любой 
степени сложности, умений и навыков 
работы в команде, наблюдения и принятия 
решения, способностей контактировать и 
слушать других, лидерских качеств и 
организаторских способностей, умения 
доказывать и отстаивать свою точку зрения. 

Экспертное 
наблюдение в 
ходе деловой 
игры 
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действовать при 
стихийных действиях, 
авариях(катастрофах) на 
транспорте, 
производственных 
объектах; 

- применять 
средства 
пожаротушения, правила 
действий при 
возникновении пожара; 

- уметь строится и 
выполнять движения 
строевым и походным 
шагом; 

- разбирать 
автомат, стрелять из 
учебного оружия, метать 
ручные гранаты; 

- оказывать первой 
медицинской помощи 
при кровотечениях, 
травмах, ранениях, 
ожогах; 

- умение 
использования 
непрямого массажа 
сердца. 

Оценка 4 «хорошо» - при демонстрации 
понимания и усвоения материала любой 
степени сложности, умений и навыков 
работы в команде, наблюдения и принятия 
решения, способностей контактировать и 
слушать других, умения доказывать и 
отстаивать свою точку зрения. 
Оценка 3 «удовлетворительно» - при 
демонстрации определенной степени 
понимания основных понятий, включении в 
работу команды, попытках доказывать 
свою точку зрения. 
Во всех иных случаях выставляется оценка 
2 «неудовлетворительно». 
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